Receta de cocina

e o o

Texto instructivo

ENSALADA CAMPERA

CON

LOMOS DE ATUN
EN CONSERVA

. Cuece durante unos 30 minutos las patatas lavadas, con piel, en una
cazuela, cubiertas con agua y una pizca de sal.

. Para comprobar si estdn cocidas, pinchalas con un tenedor. Retiralas
del fuego, escurrelas y déjalas enfriar.

3. Pela las patatas, cortalas en rodajas y resérvalas.

. Cuece los huevos durante 10 minutos. Una vez cocidos, enfrialos bajo el
grifo de agua fria, pélalos y cortalos en gajos.

. Corta en juliana los pimientos y las cebolletas. Lava y corta los tomates

en gajos.

. Para elaborar la vinagreta, bate homogéneamente el aceite de oliva y el
vinagre hasta conseguir una mezcla. Anddele sal.

- Alina con esta vinagreta las hortalizas troceadas, y distribiyelas en una
ensaladera con la base de patatas cocidas. Reparte los gajos de huevo

y tomate alrededor, coloca los lomos de atin, las aceitunas y el perejil

por encima y anade un poco de vinagreta sobre el conjunto.
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del ambito personal

G;- En un primer vistazo, écudntas partes crees que tiene este texto? ¢Cuales son?
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‘ ¢Conoces alguna receta de cocina? ¢éLa has cocinado ti?

sessssrssasraTanesnen .

'5 Escribe el significado que tienen en el texto estos términos o expresiones:

+ Cortar en juliana: .....
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O ¢Cuédles son los ingredientes que s€ utilizan para alinar:

...................................

..............
................
.............................................

i i icud ias?, ccuales en juliana?
o cQué ingredientes se cortan en gajos?, ¢cudles en rodajas j

o GAJOS: .veuriiirmmmessmniinins I b T Sisersdsatesssii e v e e
« Rodajas: ... eI N L S Sl 8 Lo e st o LS
« Juliana: ...... e e et A e 5. tes iies i e

o Los textos instructivos constan de «meta» (lo que se pretende realizar, con una
pequefia descripcion incluida) y «programa» (los pasos para alcanzar la meta).
Sefiala ambas partes en el texto.
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. Segun la intencién del autor, este es un texto instructivo. Explica por qué.

waanirasans 1 reees

sesesans

sreees .

. Las reE:etas de co¢ina, como otros textos instructivos, yef
para dirigirse al receptor. Escribe todos los que aparecen
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‘ Entre los ingredientes, écudles son sustantivos o nombres no contables?
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. Teniendo en cuenta que la intencion de este texto es presentar los pasos ne-

cesari9s para elaborar una receta de cocina, ccrees que consigue su proposito
o finalidad?, épor qué?

. ¢Consideras aprera,_ el grado de «Dificultad facil»? Razona tu respuesta.

i

Prassernarsanes

leido.
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